Skiad posilkow

1. Zupy mleczne i bezmleczne §

Kasza manna na mleku ; mleko 2%, kasza manna

Zacierka na mieku ; mleko 2%, makaron zacierka

Piatki owsiane na mleku; mleko 2%, platki owsiane

Kasza jeczmienna na mleku: mleko 2%, kasza jeczmienna

Makaron na mieku; mleko 2%, makaron
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Ryz na mleku: mleko 2%, ryz biaty

2. Zupy obiadowe;

Kalafiorowa; rosét drobiowy, kalafior, ziemnijaki , marchew, pietruszka, seler, Smictana
natka pictruszki, 14¢ laurowy, sol, piepiz,

Barszez czerwony ; rasét drobiowy, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, maka pszenna, sol , picprz

Barszez czerwony (zabielany) ; rosol drobiowy, buraki, ziemniaki, marchew, pictruszka,
seler, natka pietruszki, maka pszenna, §mietana, s61, picprz

Pomidorowa z ryzem; rosét drobiowy ,ryz, marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, natka pietruszki, $mietana, sol, pieprz, lié¢ laurowy,

Pomidorowa z makaron; rosot drobiowy ;makaron, marchew, pictruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, natka pietruszki, Smietana, s0l, pieprz, li§¢ laurowy,

Ogdrkowa; ros6l drobiowy, ogdrki kiszone, ziemniaki, marchew, pictruszka, seler, $mietana,
sol, picprz

pietruszki, sol, pieprz, zicle angielskie

Ryzowa; rosol drobiowy, ryz, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, Smietans, 561, picprz,
ziele angielskie, koperek

Ziemniaczana: rosol drobiowy, ziemniaki, marchew, seler, $mietana, sol, pieprz, 1186 laurowy

Ros6t z makaronem ; wywar z kurczaka, makaron, marchew, natka pictruszki , s6l, pieprz




Zupa chtopska; rosé! drobiowy, makaron zacierka, ziemniaki, marches,, pietruszka, por,
seler, Smietana, natka pictruszki, sol, pieprz, liS¢ laurowy

Znpa 7 ziclonego groszku; rosdl drobiowy, ziemniaki, groszek ziclony, marchew, seler,
§mietana, sol, pieprz, iS¢ laurowy ‘

Kleik ryzowy na wadzic: kleik rvzowy, woda

Zupa plynna: migso (kurczak/ schab/filet laurczgey), zupa z dnia

3. Dania migsne

Pulpet 7z indyka w sosic wlasnym : migso gulaszowe z indyka, jajo, butka mix, mjka
pszenna, 561, pieprz, koperek

Gulasz wp. z warzywami w sosic wlasnym : fopata wp, olej rzepakowy, marchewka,
pictruszka, seler,, koperek, maka ziemniaczana, mgka pszenna, sol, pieprz

Filet kurczecy gotowany w sosic wlasnym ; filet z kurczaka, olej, maka pszenna, marchew, ,
s$ol, pieprz, koperek

Pulpet indyezy w sosie whasnym; migso gulaszowe 7 indyka, jajko, bula mix, bulka tarta
maka pszenna, maka zicmniaczana, marchew, koperek

Kurezak gotowany; ¢wiartka z kurczaka, marchew, pieprz

Gotowane udo z kurczalka w sosic poidorowym: udo z kurezaka, marchew, pieprz , 861, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, mgka pszenna

Potrawka z fopatki z warzywami w sosie wlasnym : fopata wp, olej rzepakowy, marchewka,
pictruszka, seler,, koperek, maka ziemniaczana, mgka pszenna, 861, pieprz

Schab gotowany ; schab bez kosci, marchew, pieprz

Gotowany filet kurczeey w sosic warzywnym: filet kurezgey, olej rzepakowy, marchewla,
pictruszka, seler, koperck, maka ziemniaczana, maka pszenna, sol, pieprz, natka pietruszki

Schab gotowany w sosie¢ whasnym ; schab wp, maka pszenna, maka ziemniaczana, marchew,
s0l, pieprz, koperek

Schab w rosole warzywnym ; schab wp, marchew,pictruszka, seler soOl, pieprz, koperek

Filet kurczeey w rosole warzywnym ; filel drobiowy, marchew,pictruszka, seler sol, pieprz,
lcoperek

Galka indycza w rosole warzywnym ; migso gulaszowe z indyka, marchew,pietruszka, scler
501, pieprz, koperek, maka ziemniaczana

Kotlet miclony wp: migso fopatka bez kosel, jajo, bulka mix, bulka tarta, maka pszenna,
olej, s6l, pieprz, majeranek




Stek 7z cebula; migso topatka bez kosed, jajo, bulka mix, maka pszenni, bulka tarta, mayka
ziemniaczana, olej, s6l, picprz, majeranck

Watrobka drobiowa z duszong cebulky: watrdbka drobiowa, olej rzepakowy, sél, pieprz,
majeranck, cebula

Puipet indyezy w sosic koperkowyim; migso gulaszowe,, jajo, bulka mix, bulka tarta. maka
pszenna, maka ziemniaczana, marchew, kaperek, 01, picprz

Klopsik wp w sosic musziardowym; topatka wp., jajo, bulka mix, bulka tarta, maka
pszenna, mgka ziemniaczana, marchew, olej, musztarda, sol, pieprz

Pulpet indyczy w sosie pomidorowym: migso gulaszowe 7z indyka, jajo, bulka mix, bulka
tarta, maka pszenna, mgka ziemniaczana, marchew, olej, koncentrat pomidorowy, sol,

pieprz

Frykadelki indycza w sosic whasnym: migso gulaszowe 7 indyka ,jaja, bulka tarta, maka
pszenna, bulka tarta, seler, pietruszka, marchewka

Frykadelki wp. smazona: lopatka wp. jaja, bulka tarta, myka pszenna, bulka tarta, seler,
pietruszka, marchewlka, olej rzepakowy

Schahowy wp. panierowany.: schab wp, jajo, bulka tarta, maka pszenna, sOl, pieprz

Filet drobiowy,panicrowany.: filet drobiowy, jajo, bullc tarta, maka pszenna, s6l, pieprz

4. Dania rybne

Kotlet rybny z warzywami: miruna miclona, farsz z lososia, cebula, marchew, pictruszka,
seler, pictruszka natka, bulka tarta, bulka zwykla, jaja, mgka pszenna, olej rzepakowy

Pulpet rybny z warzywami: miruna mielona, farsz z lososia, bulka tarta, bulka zwylkla,
maka ziemniaczana, mgka pszenua, ja ja, marchew; seler, pictruszka, groszek konserwowy,

pietruszka natka

Burger rybny: miruna miclona, farsz z lososia, bulka tarta, bulka zwykla, maka
ziemniaczana, maka pszenna, jaja, marchew, seler, pietruszka, groszek konserwowy,

pietruszka natka

Klopsik rybny w sosie pictruszkowym: miruna miclona, farsz z lososia, bulka tarta, bultka
zwykla, maka ziemniaczana, maka pszeuna, jaja, marchew, seler, pictruszka, groszek

konserwowy, pietruszka natka

Smazony dorsz w jajxu : dorsz, miyka pszenna, jajo, olej rzepakowy, soO), pieprz




5, Dania bezmicsne
Makaron z serem, cukrem i Smictang; makaron, ser twarogowy poltlusty, Smietana, cukier

Paluszki ziemniaczane; ziemniaki, jajko, mgka pszenna, maka ziemniaczana, sol, pieprz

Kotlet sojowy: kotlet sojowy, jajo

Makaron z serem i jablkieni: makaron pszenny, ser bialy péltiusty, jabika prazone,
$mictana, cukier, olej rzepakowy

Bahka ziemniaczana: ziemniaki, jajo, cebula, kietbasa wicprzowa, s6l, pieprz, ole)
rzepakowy, Smietana, kasza manna, mleko, maka ziemniaczana

Picezona zapiekanka ryzowa 7 jabllami ryz, mleko, mlcko w proszku, jablko prazone,
eynamon, cukicr, cukier puder, bialko jaja kurzego

6. Surdwki
Marchew z jablkiem; marchew, jablko, olej, kwasek cytrynowy, sol, pieprz

Surdéwka z marchewki z chrzanem; marchew, olcj, chrzan, 61, pieprz

Suréwka z marchewkiz marchew, olej, kwasek cytrynowy, sol, pieprz

Marchew 7 groszkiem; marchew, groszek, mix tluszezovwy, maka pszenna

Marchewka oproszana: marchew, mix tuszezowy, myka pszenna, sol, pieprz

Surdwka 7 biatei kapusty, marchewki i kukurydzy w sosic ogrodowym; kapusta biala,
marchew, kukurydza, olej, musztarda, sol, picprz

Surdwka z biakej kapusty, marchewki z porem w sosie ogrodowym; kapusta biata, marchew,
por, olej, musztarda, sol, picprz

Suréwka z biatej kapusty w sosie ogrodowyny; kapusta biala, marchew, olej, musztarda, s61,
pieprz

Suréwlka z kapusty biatej z marchewka; kapusta biala, marchew, olej, musztarda, sdl, pieprz
Surbwka 7 kiszonej kapusty; kapusta kiszona, marchew, olej, cukier, pieprz

Suréwka z czerwonej kapusty: kapusta czerwond, marchew, jablko, por, musztarda, olej

Surdwka 2 kapusty pekifskiej z musztarda, jablkiem i porem; kapusta pekinska, marchew,
musztarda, jablko, por, olej, sol, picprz

Suréwka z kapusty pekinskicj z marchewka: kapusta pekinska, marchew, olej, sol, pieprz

Surbwka z kapusty pekiniskiej z marchewka w sosie ogrodowym: kapusta pekinska, marchew,
alej, 561, pieprz, musztarda




Surdwka z kapusty pekinskiej w sosie ogrodowym: kapusta pekinska, marchew, kukurycdza,

olej, sos ogrodowy, sol, pieprz
Buraczki; buraki éwiklowe, olej , kwasek cytrynowy, s0l, cukier

Opdrek w sosie ziolowym: ogorek Swiezy, cebula, oley, sos ograodowy

Rzodkicw biaka w plastrach: biala rzodkiew, olej, sol, pieprz

Surdwlka Colestaw: kapusta biata, marchewka, kukurydza, sos ogrodowy, olej, sol, pieprz

7. Pasty, salatki i twarozki;

Ser bialy z culkrem i cynamonem ; ser fwarogowy péltlusty, cynamon, cukier

Satatka jarzynowa; jajko, marchew, jablko, ogérek kiszony, seler, ziemniak, pietrnszla,
majonez, pieprz, s0l

Pasta twarogowo-chrzanowa: ser twarogowy, chrzan, majonez, szezypiorek, sol, pieprz

Pasta buraczano-twarogowa: ser twarogowy, golowanc buraczki, sol, pieprz, chrzan tarty,
jogurt naturalny

Twarozek z papryka i ziolami: ser twarogowy péltiusty, Smietana zioka prowansalskie,
papryka stodka, sol, picprz

Pasta jajeczna z masleny jajo, maslo, sol, pieprz

Twarozek ziolowy: ser twarogowy poltlusty, smietana, ziota prowansalskie, s6l, pieprz
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Twarozek ziolowy ze szezypiorem i cebulkas ser twarogowy péltlusty, $mietana,
szezypiorel, cebula 561, pieprz

8. Dodatki skrobiowe:

Ziemniaki gotowane; ziemniaki, sol

Kagza jeczmienna; kasza jeczmienna wicjska, sol
Kasza pgezak; kasza peczak, sol

Ryz; ryz dtugoziarnisty, sol

9. Napoije:

Herbata; herbata, woda

Lerbata z cukrem; herbata, woda, cukier

Kawa zbozowa; kawa zbhozowa, woda

Kawa zbozowa 7 cukrem: kawa zbozowa, woda, cukicr




Kawa zhozowa z cukrem i mlekiem; kawa zboZowa, micko, cukicr
Kompot: woda, susz owocowy, cukier

10, Desery:

Budyii; budyii proszek, mleko, cukier

Kisiel; kisicl proszek, woda

Kisiel z cukrem; kisicl proszek, woda, cukier;

Galaretka owocowa; galaretka proszek, woda




Sklady produktow

o

PRODUKTY SUCHE, PRZETWORY. NAPOJK

KAWA ZBOZOWA :prazone- cykoria 50 %, zyto 48%, burak cukrowy 2%.

Produkt zawiera gluten.

KASZA JECZMIENNA : kasza jeczmienna wicjska Srednia.

Moze zawicra¢ orzechy wloskie 1 migdaly,

KASZA PECZAK :kasza jgezmienna peezak 100%.

Moze zawieraé orzechy wioskie i1 migdaty.

RYZ BIALY :ryz bialy dlugo ziarnisty.

Moze zawicrac gluten.

PLATKI OWSIANE :platki owsiane, zawicra gluten ;mo#e zawicra¢ $ladowe ilodei jal, nasion
sezamu i orzechow.

Moze zawicraé §ladowe ilodci jaj, nasion sezamu i orzechow,

KASZA MANNA: kasza manna produlcowana z ziarna pszenicy 100%

KOTLETY SOJOWE :odtiuszezona maka sojowa 96 %, skrobia ziemniaczana,.

(E471, 1:475) syrop cukru inwerlowanego, substancje spulchniajgee (E450i, 1:500ii), s0l, aromat
HERBATNIKI :mgka pszenna , cukier, olej palmowy , syrop cukru inwerlowanego, substancje
spulchniajgee: weglowodany amonu i weglany sodu, serwatka w proszku ( z mleka), s6! , emulgator :
lecytyny, regulalor kwasowosci (kwasek eytrynowy , aromat, Moze zawiera juja, migdaly oraz
orzechy laskowe.

KLEIK RY /O_WX imaka ryzowan 99,9%, witumina B1, kultury bakterii Bi fidobacterium factis.

$0S QGRODOWY :eukier, s6l, wzmacnincz smaku :glulaminian monosodowy, kwas kws
cytrynowy, regulator kwasowosci:octany sodu, skrobia modyfikowana, maltodekstryna, zioka
(pictruszka, szczypiorek), cebula, prayprawy( kurkuma, czarny pieprz}, maka z gorezycy, substancia
zageszezajaca ;guma ksantanowa, ckstrakt drozdzy, czosnek w proszku, szpinak, olej rzepakowy,
aromat (zawiera gorezyce),

ROSOL 7 KURY BAZA: s61, wzmacniacze smaku(glutaminian monosodowy, inozynian disodowy ,
guanylan disodowy) skrobia, maltodekstryna, , thuszez kwrzy 3,3% aromaty, migso kurze suszone 1%,
kurkuma, przeciwutieniacz: wycigg z rozmarynu.

MAKARON SWIDERK] :maka pszenna , woda, przyprawa - kurkuma,

MAKARON MUSZELKA :mgka pszenna , woda, przyprawa — kurkuma.

WAFLE RYZOWE 7 PESTKAMI DYNI 1 ALGAMI MORSKIMI ; ryz brazowy 90,4%, pestki dyni
5,5%, granuiat z algami (mgka kukurydziana, olej rzepakowy , sol, sproszkowane algi morskie 0,03%,
barwnik ;kompleksy miedzianowe chlorofili) , sol.

WAFLE RYZOWE NATURALNE :wafle ryzowe bez dodatkow

WAFLE RYZOWE ZE SLONECZNIKIEM: ryz brgzowy (96,4%), ziarna stonceznika(3%), sol
WAFLE RYZOWE Z SOLA MORSKA :ryz brgzowy (99,3%) , s61 morska (0,7%)

DZEM : culder i syrop glukozowo-fruktozowy, truskawiki, brzoskwinie , wisnie, substancja zelujaca —
pektyna, regulator kwasowosel -~ kwas cytrynowy.

KISIEL OWOCOWY: Skrobia ziemniaczana, skrabia kukurydziana, regulator kwasowoscl skwas
cytrynowy, aromat, sol, barwnik: koszenita.

SOK POMIDOROWY : sok pomidorowy 7 soku zageszezonego 100%, 86l

——




MAJONEZ — woda olej voélinny,skrobia modylikowina, acel spirylusowy, 761tko jaji:
kurzego,cukicr , s6l, stablilizator, gorczyca, substancje konserwujgee (benzoesan sadu, sorbinian
potasu), regnlator kwasowosei, substancja slodzaca (sacharynian sodu, barwnik (beta-karoten)

KETCHUP -przecier pomidorowy 72%, cukicr, ocet spirytusowy , regulator kwasowodei- kwas
cylrynowy , skrobia ziemniaczana, 501, blonnik zicmnigczuny ,naturalny ckstrakt z papryki, aromat,
substancja konserwujaca- benzoesan sodu, stabilizatory — guma ksantanowai maczka chleba
Swigtojanskicgo.

KOTLETY SQJOWE :odluszczona maka sojowa 96%, skrobia ziemniacza

MUSZTARDA: woda, gorezyca biala i ezarna, ocet spirvtusowy, cukier, sOl, substancja
konserwujaea: benzocsan sodu, prayprawy.

CIRZAN : korzeh chrzanu 52%, woda, cukier, olej rzepakowy, sol, regulator kwasowosci (kwas
eytrynowy, kwas mlekowry), substancja konscrwujaca - pirosiarczyn sodu.

KONCENTRAT POMIDOROWY —pasta pomidorowa , woda , sél

GROSZEK KONSERWOWY- proszek, woda, s0], cukier

KUKURYDZA KONSERWOWA_ - kukurydza, woda, cukier, sl

SZPROT W OLEJU RZEPAKOWYM- szproty bez gliw 55% (zlowione w morzy baltyckim), 35%
olej rzepakowy, warzywa w zmiennych proporcjach (10%), marchew, groszek ziclony, sol, regulator
kwasowosci: kwas octowy.

JABLKO PRAZONI.SZARLOTKA PREMIUM- jabtka 90%, cukier, skrobia modyfikowana,
substancja zaggszezajaca guma gellan, regulatory kwasowodcei- kwas cytrynowy, mleczan wapnia,
cytryniany sodu, przeciwutleniacz kwas askorbinowy, substancja konserwujgca - sorbinian potasu,
aromak.

HERBATA OWOCOWA: susz owocowy, aromat naluralny

OLEI RZEPAKOWY: olej rzepakowy rafinowany

MIOD WIELOKWIATOWY: migszanka miodow pochadzgeych z krajow UR i niepochodzgeych 7
UE

SZCZAW KONSERWOWY: szezaw (84%), woda, sl

MAGIL: woda, s6l, wzmacniaeze smaku (glutaminian monosodowy, 5* rybonukleotydy disodowe),
ocet, wyciag z lubezyku, glukoza, ekstrakt drozdzy, aromat

MIOD: mieszanka miodow pochodzgcych 2 UE i nicpochodzgeych 2 UE

DZEM OWQCOWY: cukier iflub S syrop glukozowo-fruklozowy, truskawki, woda, substancia
zelujaca — pektyna, regulator kwasowoSei —kwas cytrynowy, sybstancja zaggszczajgca- guma guat,
substancja konserwujica — sorbinian potasu

HUMMUS: ciccierzyca gotowana37%, woda, olej rzepakowy, pasta sezamowa tahini 13%, blonnik
rodlinny (grochowy, bambusowy), 50l morska, przyprawy, koncentrat soku 2 cytryny, cukier
trzeinowy, ckstrakly przypraw, aromaty naturalne, kurkuma,

SOK, POMARANCZOWY. 100%: sok pomaraficzowy 100 % 7 zageszezonego soku

PASZTET Z PAPRYKA SOJOWY: woda, olej rzepakowy, warzywa 11% (cebula, marchew,
pictruszka ) biatko sojowe 7 %, aromaty naturalne, skrobia kukurydziana, papryka suszona 0,9%
przyprawy, blonnik (grochowy, bambusowy), $61 morska

SOK JABLKOWY_100%; sok jablkowy 100% 2z zaggszezonego soku, witamina C

NAPOI SOJIOWY : baza sojowa 96,8%, woda, obluszezone ziarno soi 8%, cukier, regulator
kwasowogei, wpaf, aromat, s0l morska, stabilizator guma gellan, witaminy B2, BI2

SYROP MALINOWY:




NABIAL,

MIX TLUSZCZOWY : zawarlo§¢ ttuszezu 82% w tym tluszez roslinny72% i ttuszez micezny 10%;
olej palmowy rafinowany, Smiclanka pasteryzowani, mlcko odtluszezone , aramat, emulgalor !
mono i diglicerydy kw, Thuszezowych, barwni k karoteny, witamina A i D

KEFIR : mleko, kultury bakterii kefirowych

JOGURT NATURALNY :mleko pasteryzowang, zywe kultury bakterii jogurtowych ; Streplococcus
thermophilus , Luctobacillus hulgaricus.

SEREK HOMOGENIZOWANY :mleko, $mictanka, cukier, skrobia modyfikoweana, syrop
slukozowo - fruktoz owy, mleko w proszku, aromat, pokruszona laska wanilii 2%, barwnik:

karctonny , bakteric fermentacyi mlekowej.

SMIETANA 18 %: Smietana 18%, zawiera naturalne skladniki mleka i zywe kultury bakterii
mlekowych.

TWAROG BIALY - ser bialy miclony

SEREK TOPIONY KOSTKA: woda, czesciowo utwardzony Huszez roslinny (rzepakowy , SQjowY,
kokosowy, slonecznikowy, palmowy)w zmicnionych proporcjach, sery 21%, stabilizator 11422,
skrobia modyfikowana kukurydziana, sole emulgujace(E331, E339, E450, E452), mleko w proszku
odtluszezone, serwatka w proszku z mleka, s6l, aromat, substancje zageszezajace (karagen, maezka
chleba Swigtojanskiego), barwnik karoteny.

SER PODPUSZCZKOWY DOIRZEWAJACY — poltlusty kiasa 1 :mleko pasteryzowane, sOl,
stabilizator : chlorek wapnia, substancje konserwujgee :azotan potasy, bakierie fermentacji mlekowej,
podpuszezka , barwnik: annato

JOGURT OWOCOWY : mleko, cukier, skrobia medylikowana, morele (1,6%), biatka mleka, sok 7
marikui 7 koncentratu, Zelatyna wolowa, aromat, Zywe kultury bakicrii.

SEREK TOPIONY LACTIMA ROZEK: ser Gouda 45 %, woda, twardg, maslo, mleko w proszku
od(luszezone, biatka mleka, sole cmulguigee E331, 11339, 11450, 452, serwatka z mieka, sol,
substancje zaggszezajqee ( karagen, maezka chleba §wictojanskiego).

SER TOPIONY W PLASTRACIL: ser 48%, odtworzone mleko odtltuszezone 38 %, odlluszezone
mleko w proszku, maslo, bialka mieka, sole emulgujyee F452,11339, naturalny aromat zawiera
mlcko, s0l,, barwnik : ckstrakl z papryki, kavoteny

SER ZOLTY: mleko pasteryzowane, sal, stabilizator, chlorel wapnia, substancja
konserwujaca azotan potasu, bakterie fermentacji mlckowej, podpuszezka, barwnik anato.

PIECZYWO

CHLEB ZYTNI RAZOWY : mgka zytnia, maka pszenna,, wodu , s0l, drozdze.

CHLER ZWYRLY MIESZANY :maka pszenna , miyka zyinia, woda, sal, drozdze.

BULKA ZWYKLA-:maka pszenna typ 500, woda , cukier, drozdze , 56l

BULKA TARTA: maka pszenna, woda, sol, drozdze

CHLEB BEZGLUTENU, JASNY: woda, 25% skrobia kukurydziana, 19% zakwas ryzowy (mgka
ryzowa, woda), 5% maka gryczand, syrop cukru inwertowanego, 3% maka ryzowa, blonnik jablikowy,
1% skrobia ryzowa, olej 1zepakowy, biatke sojowe, cukier, s61, substancje zaggszezajgee, guma guar,
drozdze, blonnik grochowy, blonnik z babki plesznik



WEDLINY

PRZYSMAK SNIADANIOWY :migso wicprzowe 35%, Huszez wieprzowy 30%, woa, skorii
wicprzowe, s01 , skrobia zicmniaczana, blonnik rosinny, stabilizatory :E450, ckstrakty przypraw
substancja wzmacniajyca smalk: 621, aromaty 2 soja, zelatyna, regulator kwasowosei B262,
przeciwutleniacz 1316, 1300, substancja konserwujgea E250.

SZYNKA KONSERWOW A{ wedlina drobiowa z dodatkiem surowca wicprzowego ,grubo
vozdrobniona , wyprodukowana z polgezonych kawatkow migsa i dodatkiem wody , parzona, w
niejadalnej ostonce.)

Migso z indyka (31%) , woda , migso oddziclone mechanicznie 7 indyka,, skrobia ziemniaczana,
skorki wicprzowe, s01, blonnik pszenny, bialko sojowe, stabilizatory: : trifosforany,difosforany ,
polifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, weglany sodu, przeciwutleniacze : @ izoaskorbinian sodu,
askorbinian sodu, kwas izoaskorbinowy, glukoza, aromaty, wzmacniacze smalku: glutaminiuan
monosodowy , guanylan disodsowy, , inozynian disodowy, glicyna i jej s61 sodowa, maltodekstriyna,
hydrolizowane bialko roélinne( gluten , soja) , przyprawy , substancje konserwujgee ; azotyn sodu.
Moze zawieraé ; mleko tgeznic z laktoza, gorezyce , seler.

TYROLSKA( wedlina wieprzowo -drobiwa , sredniorozdrobniona , parzona, w niejadalnej ostonce)
Micso drobiowe i wieprzowe 46%( migso z indyka 24%, migso wieprzowe 22%) , woda, tuszez
wicprzowy, tkanka taczna wieprzowsa, skrobia ziemniaczana,, s6l, bialko sojowe: stabilizatory, :
trifosforany,difosforany , polifosforany, octany sodu, cytryniany sodu, przeciwutleniacze : kwas
izonskorbinowy , bialko wieprzowe, dekstroza, hydrolizowane hiallo wicprzowe, maltodekstryna,
hydrolizowane bialko rodlinne(zawiera gluten, s0je), prayprawy, wzmacnincze smaku: glutaminian
menosodowy, guanylan disadowy, inozynian disodowy, substancja konserwujgea: azotyn sodu. Moze
sawicra¢ mleko z laktoza seler, gorezyce.

KRAKOWSKA: (kictbasa wiepizowa grubo rozdrobniona wedzona, parzona z dodana woda,
biatkiem sojowym, biatkami mleka i biatkiem wieprzowyn.)

Mieso wicprzowe 72%, woda , 01, izolat bialka sojowego, koncentrat bialka sojowego, biatko
wicprzowe, hemoglobina wieprzowa, blonnik pszenny stabilizatory :E262, E327, E451, E452,

[ 1420; substancje zageszezajace: CAOTA, E415; przeciwutleniacze (E 300, E301, E306, B 292,
aromat , przyprawy , ekstrakly przypraw, wzmacniacze smaku: 621, E 635, glukoza, substancja
konserwujaca :E250.

Moze zawieraé gluten, gorezyce, jaja, mleko z laklozy, orzechy seler i soje.

SZYNKOWA PARZONA (kictbasa wiepszowa grubo zmielona wedzona , parzona z dodana woda,
bialkiem sojowym, biatkami mleka i biatkiem wieprzowym.)

Migso wieprzowe 72%, woda 561, izolal bialka sojowego, koncentrat bialka sojowego, biatko
wieprzowe, hemoglobina wieprzowa, blonnik pszenny stabilizatory :E262, E327, E451, E452, E1420;
substancje zaggszezajace: BE40TA, E 415, przeciwutleniacze (F 300, E301, E306, 1 392, avomat ,
przyprawy , ekstrakty przyprav, wzmacniacze smaku: 621, E 635, gltkoza, substancja konserwujges
250,

SERDELKLDROBIOWE (kielbasa drobiowa homogenizowana z dodatkicm biatka wicprzowego
parzona, w osfonce nigjadalnej)

Migso oddzielone mechaniczne od kurczaka(46,9%), skorki z kurczaka, woda, skrobiy, 501, bialko
sojowe, bialko wieprzowe, regulatory kwasowosde : octan potasu , mleczan potasu, wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowy; Przyprawy i ich ekstrakty; , substancje Zelujace @ praetworzone
wodorosty morskic 7 gat Eucheuma , guma guar, guma ksantanowa;mgezka chleba Swigtojaiskiego,




aromaty , stabilizatory: cytrynian sodu; trifosforany; przeciwutleniacze: askorbinian sodud;
izoaskotbinian sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu. Moze zawicraé gluten, mleko , jaja, scler,
gorezyce,

PASZTET 7 PIECA (pasztet drobiowo wieprzowy parzony)

Migso oddziclonie mechanieznie 7 kurczaka, skorki z indyka, skorki wieprzowe, woda, watroba 2
kurczaka, ,watroba wicpizowa, bullca tarta pszenna, kasza manna 7 pszenicy, olej rzepakowy ,
cebula smazona, (cebula , olej palmowy, maka pszenna), sol, skrobia ziemniaczana, bialko sojowe,
biatko wicprzowe, przyprawy, , ckstrakly przypraw (zawieraja seler), wzmacniacz smalcu: glutaminian
monosodowy ,regulator kwasowosei | octany sodu; stabilizatory: E341, F450, E452; substancja
zapeszezajaca:Z407; aromaty zawierajg micko, barwnik F150d.

Zawartodé skiadnikow drobiowych — 65,5%, wieprzowych - 20,1%.moze zawicrad jaja i gorezyce.
KIELBASA SUWALSKA( kietbasa wieprzowa, drobno rozdrobniona, wedzona, parzona)

Migso wicprzowe $1%, tuszez wicprzowy, skorki wieprzowe, woda, s0l, blonnik roslinny, skrobia
siemniaczana, kasza manna, przyprawy ( # gorezyca), substancja stabilizujgca H450, regulator
kwasowosci 11262, przeciwutleniacz: E300,E316, dekstroza, przyprawy, ekstrakty przyprawy z
selerem, drozdze, bulion roslinny, aromaty, substancja wzmacniajgea smak E621°, substancja
konserwujaca E250. Moze zawicrac iseler, gorczyce, gluten,

SALCESON CZOSNKOWY (wedlina drobiowo-wieprzowa z dodatkicm biatka wolowego parzona,)
Mieso oddziclone mechanicznie 2 kurczakad6,7% , woda, thiszez wieprzowy, skorki wicprzowe,
zelatyna wicprzowa, skrobia ziemniaczana, sbl, czosnek 0,7% , wzmacniaez smaku: glutaminian
monosodowy, bialko wolowe, oct Spirylusowy, przyprawy, stablilizatory : difosforany, trifosforany;
biatko sojowe, aromaty, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca; azotyn sodu,
Produkt moze zawierac gluten, mleko, jaja, scler, gorezyce,

PASZIETOWA: wedlina wieprzowo-drobiowa podiobowa parzona, Produkt w oslonce nicjadalnej,
Skiadniki: surowee wicprzowe 48,9% (thuszez wieprzowy, migso wieprzowe, skérki wieprzowe,
watroba wieprzowa), woda, witroba 2 lurczaka (8,3%), kasza manna ( z pszenicy), skrobia
iemniaczana, s6L, bialke sojowe, cmulgatory : mono i diglicerydy kwasow thuszezowyeh,
monoglicerydy kwasdw thiszezowych estryflikowane kwasem eytrynowym, cebula smazona (cebula,
olej palmowy, maka pszenna), przyprawy regulator kwasowo$ei: mlcezan potasu, octan potasu,
ckstrakty praypraw (zawicrajg wamacniacz smaku : glutaminian monosodowy ), stabilizator: cylrynian
sodu, bialko wicpizowe, przcciwulleniacz: kwas askorbinowy, substancia konserujgea azotyn sodu.
KIFLBASA KRAKOWSKA PARZONA: kicthasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wgdzona.
Skdadniki; migso wieprzowe 66%, woda, skrobia ziemniaczina, sol, bialko sojowe, stabilizator
wifosforany, difosforany, polifosforany, substancje raggszezajaee: przetworzone wodorosty morskie 2
gatunku Eucheuma, maczka chlcba éwictojanskiego, glukoza, przeciwutleniacze: izoaskorbinian sodu,
kwas izoaskorbinowy, regulator kwasowoSci: eytrynian sodu, octan potasu, micczan potasy,
przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, biatko wieprzowe, clestrakty roslinne,
substanicja konserwujgea: azotyn sodu, aromat dymu wedzarniczego.

KONSERWA SUWALSKA: migso wieprzowe 45%, thuszez wieprzowy 20%, woda, skorki
wieprzowe, sot, skrobia ziemniaczana, bronnik rodlinny, stabilizator: B450, ckstrakty przypraw,
substancja wzmacniajgca smak: E621, aromaty (z s0jg), zelatyna, regulator kwasowaosci 5262,
przeciwutleniacz E3 16, B300; substancja konserwujaca E250

BLOK MIELONY: migso wieprzowe 45%, thuszez wicprzowy 20%, woda, skorki wicprzowe, sol,
skrobia ziemniaczana, blonnik rodlinny, stabilizator: B450, ckstrakty przypraw, substancja
wzmacniajgen smak: E621, avomaty (2 soja), zelatyna, regulator kwasowosci H262, przeciwutieniacz
E316, 11300, substancja konserwujgea 1250

PRZYSMAK SUWALSKI: migso wieprzowe 45%, tluszez wieprzowy 20%, woda, skorki wieprzowe,
s61, skrobia ziemniaczana, blonnik roslinny, stabilizator: 1450, ekstrakty przypraw, substanc;i.a_




wzmacniajaca smak: E621, avomaty (2 sojy), zelatyna, repulator kwasowaosei r‘\é%'z,” pizéoiwutleniacz
E316, 300, substancja konserwujyea E250

MORTADELA FIRMOWA: woda, skérki 2 kurezaka, migso wieprzowe(14,6%), migso z indyka
(10,8%), thiszez wieprzowy, skrobia, skorki wicprzowe, migso oddziclone mechanicznic 2 kurezaka,
361, blonnik ro§lonny, maka sojowa, regulatory kwasowasci E331, [1262, emulgator E471, biatko
sojowe, biatko wieprzowe, wzmacniacz smaku 1621, substuncje zageszezajee BA07, E415,
przeciwutleniacze B300, 302, E316, aromaty, barwnik 120, substancja konserwujgca E250

SZYNKOWA PARZONA: migsa wieprzowe 72%, woda, s6l, izolat biatka sojowego, konceniral
biatka sojowego, biatko wicprzowe, hemaoglobina wieprzowa, blonnik pszenny, stabilizatory; 13262,
1327, E451, B452, K1420, substancja zaggszezajaca EAOTA, E415, przeciwutieniacze E360, E301,
306, 397, aromat, przyprawy, ckstrakty przypraw, wzinacniacze smaku E621, glukoza, substancja
konserwujgea E250

POLEDWICA SOPOCKA: migso wieprzowe (56%), woda, $61, izolat biatka sojowego, substancja
zageszezajaca: B407, stabilizator: E4S1, blonnik pszenny bezglutenowy, biatko zwicrzeee wieprzowe,
przeciwutleniacz: E301, glukoza, wzmaeniacz smaku: 621, cukier, arontaty, substancja
konserwujgca: E250

SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA; migso z Kurczaka (61%), woda, skrobia modyfikowana, sd1,
substancje zapeszezajaee, karagen, przetworzone waodorosty morskie z gatunku Eucheuma,
stabilizatory, trifosforany, octany sodu, blonnik bialka roslinnego, przyprawy {cebula), ekstrakty
przypraw (zawicrajq seler), wzmacniacze smaku, glutaminian monosodowy, S-rybonukleotydy
disodowe, przeciwutleniacz, izoaskorbinian sodu, substancja konserwujgca azotyn sodu

PAROWKOWA: _migso wicprzowe 51%, thiszez wieprzowy, woda, skdrki wieprzowe, s6l, blonnik
bambusowy, skrobia zicmniaczina, kasza manig, przyprawy

SZYNKOWA PARZONA EXTRA; migso 52 % (wicprzowe 44%, migso drobiowe z kurczaka 8%),
waoda, s61, biatko sojowe, maltodekstrynna, stabilizatory: 111420, 452, E451, E327, E262, substancjc
selujqce i zaggszezajgee BAOTA, E41S, wzmacniacz smaku EG21, przecivutleniacze: B392, E316,
1306, E301,, biatka zwierzgee (bemoglobina wieprzowa), glukozy, aromat, regulator kwasowosci
325, dekstroza, przypracy, ckstrakly przypraw, substancja konserwujgca £250

SZYNKA POLEDWICOWA: migso drobiowe 2 kurczaka (55%), woda, skrobia kukurydziana, sol,
bialko roélinne (soja), thanka wieprzowa lgezna, migso wieprzowe (1%), cukry, maltodekstryna,
glukoza}, blonnik pszenny (gluten), substancja zelujaca (karagen), stabilizator {trojlosforun sodowy,
polifosforan sodu), biatko mlcka, wzinacniacz smaku (glutaminiad sodu), blonnik bambusowy,
aromaty, przeciwutleniacz (izoaskorbinian sodu), skrobia ziemniaczana, thuszez wicprzowy,
przyprawy substancja konserwujgca (azotyn sodu)

SZYNKA KONSERWOWA: migso wicprzowe 52%, woda, skrobia (niodylikowana, ziemniaczana),
bialke sojowe wicprzowe), so! spozyweza, blonnik pszenny bezglulenowy, substancja zaggszczajgca
E407, E415, cukry (glukoza, cukier, maltodekstryna), stabilizator E450, 13452, aromaty, hydrolizat
bialla sajowego, przeciwutleniacz (E301), przyprawy, ckstrakty przypraw, substancja konserwujgea
E250

POLEDWICA DROBIOWA: migso drobiowe 2z kurczaka (55%), woda, skrobia kukurydziana, sol,
pialko rodlinne (soja), tkaka wieprzowa lgczne, migso wieprzowe ( 1%), cukry (maltodekstryna,
glukoza), blonnik pszeuny, substancja Zelujgea (E407), stabilizator (E451, 1452}, biatko mleka,




wzmacniacz smaku (E621), blonnik bambusowy aromaty, przeciwutleniacz (E316), skrobia
ziemniaczana, tuszez wieptzowy, przyprawy, substancja konserwujgea (E250)

SZYNKA BARTNIKA: migso drobiowe z kurcziky 55%, woda, skrobia ziemniaczana, s6l, regulator
kwasowosci E325, migso wpieprzowe 1%, biatko roslinne sojowe, thanka wieprzowa lgezna, blonnik
pszenny bezglutenowy, biatko wieprzowe, thiszez wicprzowy, substancja Zelu jgca 1407, stabilizator
1452, aromaty, cuksy glukoza, przyprawy, przeciwutieniacz E301, wzmacniacz smaku 15621,
substancja konserwujgea 5250

MROZONKI

GROSZEK ZIELONY: groszek zielony

MARCHEW Z GROSZKIEM: warzywa w zmiennych proporejach; marchew kostka, groszek zielony
FASOLKA SZPARAGOWA: fasolka szparagowa zielona cigla

KALAFIOR: kalafior

BROKUL: brokut

MIESZANKA KOMPOTOWA: aronia, jablko, agresl, $liwka bez pestki, porzeczka czerwona,
truskawka w zmiennych proporejach

RYBY
FARSZ RYBNY £OSOSIOWY: loso$ atlantycki 100 % salmo salar poch. Norwegia

BURGERY RYBNE PANIEROWANE :ryby 17%, woda, panier sypki(maka pszenna, woda,
s61,przyprawa, drozdze), maka pszenna, oleje roslinne (rzepakowy, stonecznikowy), cebula 8%, ,
marchew 6%, groszek zielony 6%, skrobia zienwiaczany, , taku vyzowa, platki Zicmniaczne, s6l,
blonnik pszenny, mieszanka praypraw(zawiera seler, sojg, laklozg), ser, mleko w proszku, jaja
kurze, cukicr, skrobie modyfikowana, aromat(zawicra scler).

KOTLET RYBNY: ryby mroZone (31%), myka pszenua, panier sypki (maka psenna, s6l,
papryka, drozdze), woda, olej rzepakowy, ziemniaki blanszowane, cebula, skrabia ziemniaczana,
maka ryzowa, blonnik pszenny, sol, przyprawy, drozdze, czosnek w proszku,

CZARNIAR/ DORSZ CZARNY: czarniak




