Poniedziatek Il

Dieta ogélna

Sniadanie Kasza jeczmienna na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly , butka pszenna, mix tt., konserwa suwalska, twarozek ze
szczypiorkiem , jabtko.

Obiad Barszcz czerwony, ziemniaki, potrawka z topatki wieprzowej z warzywami, suréwka z ogérka kiszonego, kompot z cukrem

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2% , chleb zwykly, butka pszenna, mix tt, poledwica sopocka, suréwka z ogérka i sataty lodowej w

sosie ziotowym

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2095

Biatko ogdtem [g] 83
Ttuszcze [g |75

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 28

Weglowodany [g] 254

w tym cukry proste [g] 46

Sad [g] 2
Btonnik [g]24

Dieta cukrzycowa

Sniadanie Kasza jeczmienna na mleku 2%, kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix ti., konserwa suwalska, ogérek.
Kalafior gotowany

| Sniadanie

Obiad Barszcz bez $mietany, ziemniaki, potrawka z topatki wieprzowej z warzywami, suréwka z ogérka kiszonego, kompot bez
cukru

Podwieczorek Sok pomidorowy

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix ti, twarozek ziolowy, suréwka z ogérka i sataty lodowej w sosie ziolowym

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2030

Biatko ogdtem [g] 80
Ttuszcze [g] 79

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 27

Weglowodany [g] 249

w tym cukry proste [g] 27

Sod [g] 2
Btonnik [g] 31

Dieta bezmleczna
Sniadanie Kawa zbozowa, chleb zw., butka pszenna, konserwa suwalska, jabtko
11 Sniadanie
Kalafior gotowany
Obiad Barszcz czerwony bez $mietany,ziemniaki, potrawka z topatki wieprzowej z warzywami, suréwka z ogérka kiszonego,
kompot
Podwieczorek
Napoj owocowy
Kolacja Kawa zbozowa, chleb zwykty, butka pszenna, blok mielony, suréwka z ogérka i sataty lodowej w sosie ziolowym

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1920

Biatko ogdtem [g] 75
Ttuszcze [g] 70

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 27

Weglowodany [g] 248

w tym cukry proste [g] 50
Sad [g] 2,1

Btonnik [g] 23




Dieta bezglutenowa bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy, mix tt., jajo gotowane, jabtko
Il Sniadanie Kalafior gotowany
Obiad

Barszcz czerwony B/SM, ziemniaki, schab wieprzowy w rosole, suréwka z kiszonego ogérka, kompot

Napoj owocowy

Kolacja

Herbata bez cukru, chleb bezglutenowy, mix tt., schab gotowany, suréwka z ogérka i sataty lodowej w sosie ziotowym

Biatko ogétem [g] 82
Ttuszcze [g] 64

Warto$ci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1805

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 18

Weglowodany [g] 225

w tym cukry proste [g] 42
Sod [g] 2

Btonnik [g] 25

Dieta wysokobiatkowa

Podwieczorek

Sniadanie Kasza jeczmienna na mleku 2%, kawa zbozowa z cukrem , chleb zwykta, butka pszenna, mix tt., konserwa suwalska,
jabtko

Il Sniadanie Serek homogenizowany Darek

Obiad Barszcz czerwony, potrawka z topatki wieprzowej, suréwka z ogérka kiszonego, kompot

Napo6j owocowy

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., ser biaty potttusty, suréwka z ogorka i sataty
lodowej w sosie ziolowym

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2180

Biatko ogdtem [g] 90
Tiluszcze [g] 83

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 28

Weglowodany [g] 268

w tym cukry proste [g] 51
Saod [g] 2

Btonnik [g] 23

Dieta bezmiesna

Podwieczorek

Sniadanie Kasza jeczmienna na mleku 2%, kawa zbozowa z cukrem , chleb zwykty, butka pszenna, mix tt., serek topiony, jabtko
Kalafior gotowany

Il Sniadanie

Obiad Barszcz czerwony, kluski $laskie, suréwka z kiszonego ogérka, kompot

Napoj owocowy

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., ser biaty péttlusty , suréwka z ogérka i sataty
lodowej w sosie ziotowy

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2005
Biatko ogdtem [g] 73

Thuszcze [g ]71




w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 25

Weglowodany [g] 268,5
w tym cukry proste [g] 49
Sod [g] 2

Btonnik [g] 25

Dieta cukrzycowa bezmleczna
Sniadanie Kawa zbozowa bez cukru. chleb razowy, konserwa suwalska,li$¢ sataty
Il Sniadanie Kalafior gotowany
Obiad Barszcz czerwony B/SM, ziemniaki ,potrawka z topatki wieprzowej z warzywami, suréwka z kiszonego ogérka, kompot bez
cukru
Sok pomidorowy
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy , schab gotowany , suréwka z ogérka i sataty lodowej

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1820
Biatko ogdtem [g] 75

Ttuszcze [g] 70

w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 25

Weglowodany [g] 222,5
w tym cukry proste [g] 30
Sod [g] 2
Btonnik [g] 28
Dieta bezglutenowa bezmleczna
Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy, jajo gotowane, jabtko
Il Sniadanie Kalafior gotowany
Obiad Barszcz czerwony B/SM, ziemniaki , schab w rosole , suréwka z kiszonego ogérka, kompot
Napoj owocowy
Podwieczorek
Kolacja Herbata , chleb bezglutenowy , schab gotowany, suréwka z ogérka i sataty lodowej

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1803
Biatko ogétem [g] 80
Ttuszcze [g] 64

Warto$ci dzienne

w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 18

Weglowodany [g] 227

w tym cukry proste [g] 42
Saéd [g] 1,9

Btonnik [g] 28

Dieta cukrzycowa mleczna

Podwieczorek

Sniadanie Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix tt., szynkowa, jabtko
Chleb razowy, jajko
I Sniadanie
Obiad Barszcz bez $mietany, ziemniaki, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, suréwka z kiszonego ogérka , kompot bez cukru

Sok pomidorowy




Kolacja Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix tt, przysmak suwalski , pomidor.

Warto$ci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2010
Biatko ogdtem [g] 90
Tiuszcze [g] 72
w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 23
Weglowodany [g] 250,5
w tym cukry proste [g] 30
Sod [g] 2,2
Btonnik [g] 25

Dieta cukrzycowa bezglutenowa

Sniadanie Herbata bez cukru , chleb bezglutenowy, jajo gotowane, jabtko
Il Sniadanie Kalafior gotowany
Obiad Barszcz czerwony bez $mietany , ziemniaki, schab w rosole , suréwka z kiszonego ogérka, kompot bez cukru

Sok pomidorowy

Podwieczorek

Kolacja Herbata bez cukru, chleb bezglutenowy, mix tt., schab gotowany , suréwka z ogérka i sataty lodowej w sosie ziotowym

Warto$ci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1895
Biatko ogdtem [g] 82
Tiuszcze [g] 60
w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 18
Weglowodany [g]257
w tym cukry proste [g]35
Sod [g] 2,2
Btonnik [g] 28

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadlospisie:

Mleko (laktoza) : kasza manna na mleku, barszcz, zabielany, mix t., kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynkowa, pasztetowa, przysmak suwalski, twarozek ziotowy,
serek waniliowy, miesz. mleczna,

Gluten- kasza manna na mleku, kasza jeczmienna, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, szynkowa, pasztetowa, przysmak
suwalski, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka wp., szynkowa, gulasz wp w sosie wtasnym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: szynkowa, przysmak suwalski , kietb. suwalska, pasztetowa, gulasz wp.

Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, szynkowa, przysmak suwalski, kietbasa suwalska, pasztetowa

Gorczyca-szynkowa, przysmak suwalski, kietbasa suwalska, pasztetowa.

Jajka- jaja
Wtorek Il
Dieta ogélna
Sniadanie Zacierka na mleku 2% , kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna , mix ti. , salceson, ser z6ity, gruszka
Obiad Krupnik , ziemniaki , stek wieprzowy z cebulg , buraczki , kompot
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2% , chleb zwykty, butka pszenna, mix tt., przysmak suwalski, jabtko

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2048
Biatko ogdtem [g] 75
Tiuszcze [g] 80
w tym tluszcze nasycone [g] 30
Weglowodany [g] 257
w tym cukry proste [g] 49
Sod [g] 2
Btonnik [g]25

Dieta cukrzycowa

Sniadanie Zacierka na mleku 2%, kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix tt., pieczen rzymska, lis¢ sataty




Chleb razowy, tyrolska

I Sniadanie

Obiad Krupnik, ziemniaki , pulpet indyczy z sosem koperkowym , buraczki, kompot bez cukru
Sok warzywny

Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix tt., przysmak suwalski, jabtko

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1950
Biatko ogétem [g] 81

Ttuszcze [g]72

w tym ttuszcze nasycone [g]25
Weglowodany [g] 244,5

w tym cukry proste [g] 26

Sod [g] 2

Btonnik [g] 27

Dieta bezmleczna cukrzycowa
Sniadanie Kawa zbozowa bez cukrem, chleb razowy , pieczen rzymska,li$¢ sataty
Chleb razowy, tyrolska
I Sniadanie
Obiad Krupnik, ziemniaki, pulpet indyczy z sosem koperkowym, buraczki, kompot bez cukru
Sok warzywny
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy,przysmak suwalski, jabtko

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1825

Biatko ogétem [g] 80

Ttuszcze [g] 73

w tym tluszcze nasycone [g] 25
Weglowodany [g] 212

w tym cukry proste [g] 36

Sad [g] 2,1

Btonnik [g] 27

Warto$ci dzienne

Dieta bezglutenowa
Sniadanie Herbata, wafle ryzowe, mix tt., kurczak gotowany, li$¢ sataty
. Wafle ryzowe
Il Sniadanie
Obiad Ziemniaczana ,ziemniaki, gatka z indyka w rosole, buraczki, kompot
Sok pomidorowy
Podwieczorek
Kolacja Herbata, wafle ryzowe, mix tt., dzem, jabtko, jajo

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1780
Biatko ogétem [g] 85

Ttuszcze [g] 61

w tym ttuszcze nasycone [g] 18
Weglowodany [g] 223

w tym cukry proste [g] 46

Sad [g] 2

Btonnik [g] 26

Warto$ci dzienne




Dieta wysokobiatkowa

Podwieczorek

Sniadanie Zacierka na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., salceson, musztarda ,li$¢ sataty
Serek waniliowy

11 Sniadanie

Obiad Krupnik, ziemniaki, pulpet indyczy z sosem koperkowym, buraczki, kompot

Sok wielowarzywny

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem , chleb zwykty, butka pszenna, mix tt., ser bialy potttusty, jabtko

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kecal] 2115

Biatko ogdtem [g] 105
Tiuszcze [g] 82

w tym tluszcze nasycone [g] 29

Weglowodany [g] 239

w tym cukry proste [g] 49
Sod [g] 2,1

Btonnik [g] 25

Dieta bezmiesna

Podwieczorek

Sniadanie Zacierka na mleku 2%, kawa zbozowa z cukrem, chleb zwyktly, butka pszenna, mix tt., dzem , gruszka
Wafle ryzowe

Il Sniadanie

Obiad Ziemniaczana bez $mietany, ziemniaki, kotlety sojowe panierowane w jajku, buraczki, kompot

Sok wielowarzywny

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem , chleb zwykty, butka pszenna ., mix tt., ser bialy pottiusty, jabtko

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1975

Biatko ogdtem [g] 82
Ttuszcze [g]75

w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 240

Weglowodany [g] 27

w tym cukry proste [g] 50
Saod [g] 2,1

Btonnik [g] 26

Dieta bezglutenowa bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Herbata, wafle ryzowe, kurczak gotowany, lis¢ sataty
Il $niadanie Wafle ryzowe
Obiad

Ziemniaczana bez $mietany, ziemniaki, gatka z indyka, buraczki, kompot

Sok pomidorowy

Kolacja

Herbata, wafle ryzowe, dzem , jabtko, jajo




Warto$ci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1750
Biatko ogdtem [g] 68
Tiluszcze [g] 62
w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 19
Weglowodany [g] 230
w tym cukry proste [g] 45
Sod [g] 2,1
Btonnik [g] 24

Dieta cukrzycowa mleczna

Sniadanie Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy , mix tt., szynkowa , jabtko

chleb razowy, jajko

I Sniadanie

Obiad Barszcz bez $mietany, ziemniaki, gulasz wieprzowy w sosie wtasnym, suréwka z kiszonego ogérka, kompot bez cukru
Sok pomidorowy

Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix tt, przysmak suwalski , pomidor.

Warto$ci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2200
Biatko ogétem [g] 90
Tiuszcze [g] 72
w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g] 23
Weglowodany [g] 298
w tym cukry proste [g] 30
Saod [g] 3.1
Btonnik [g]

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie:

Mleko (laktoza) : kasza manna na mleku, barszcz, zabielany, mix t., kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynkowa, pasztetowa, przysmak suwalski, twarozek ziotowy,
serek waniliowy, miesz. mleczna,

Gluten- kasza manna na mleku, kasza jeczmienna, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, szynkowa, pasztetowa, przysmak
suwalski, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka wp., szynkowa, gulasz wp w sosie wtasnym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: szynkowa, przysmak suwalski , kietb. suwalska, pasztetowa, gulasz wp.

Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, szynkowa, przysmak suwalski, kietbasa suwalska, pasztetowa

Gorczyca-szynkowa, przysmak suwalski, kietbasa suwalska, pasztetowa.

Jajka- jaja
Sroda Il
Dieta ogolna
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., pasztetowa, jabtko
Obiad Ryzowa ze $mietana, makaron z twarogiem i jabtkami prazonymi na zimno, pomarancza, kompot
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem, chleb zwykly, butka pszenna, mix tl, jajo, pomidor

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2085
Biatko ogétem [g] 87
Ttuszcze [g] 81
w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 26
Weglowodany [g] 252
w tym cukry proste [g] 50
Sod [g] 2,1
Btonnik [g] 25

Dieta cukrzycowa

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 2% , kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix tt., pasztet, jabtko




) Chleb razowy, krakowska
Il Sniadanie
Obiad
Ryzowa bez Smietany, kasza jeczmienna, schab w sosie wtasnym, suréwka z kiszonej kapusty, kompot bez cukru
Sok pomidorowy
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix t, jajko, pomidor

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2055
Biatko ogdtem [g] 93
Ttuszcze [g] 73

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 24

Weglowodany [g] 255

w tym cukry proste [g] 36
Sod [g] 2,1

Btonnik [g] 27

Dieta bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Kawa zbozowa z cukrem, chleb zw., butka pszenna, pasztet ,li$¢ sataty
Chleb razowy, krakowska
Il Sniadanie
Obiad Ryzowa bez $mietany, kasza jeczmienna, schab w sosie wlasnym, suréwka z kiszonej kapusty, kompot

Sok pomidorowy

Kolacja

Warto$¢ energetyczna [ kecal] 1720

Biatko ogétem [g] 63
Ttuszcze [g]57

Warto$ci dzienne

w tym kwasy ttluszczowe nasycone [g] 14

Weglowodany [g]239

w tym cukry proste [g]42
Sad [g] 2

Btonnik [g] 23

Dieta bezmleczna bezglutenowa
Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy, pasta z gotowanego kurczaka , li$¢ sataty
Wafle ryzowe
11 Sniadanie
Obiad Ryzowa bez $mietany, ziemniaki, schab gotowany, suréwka z kiszonej kapusty, kompot
Sok pomidorowy
Podwieczorek
Kolacja Herbata,chleb bezglutenowy, kurczak gotowany, jabtko

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1790
Biatko ogdtem [g] 67
Tiuszcze [g] 58

Warto$ci dzienne

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 15

Weglowodany [g] 250

w tym cukry proste [g] 43
Sad [g] 2

Btonnik [g] 23

Kawa zbozowa z cukrem, chleb zwykly, butka pszenna,jajo, jabtko




Dieta bezglutenowa

Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy, mix ti, pasta z gotowanego kurczaka,lis¢ sataty
Wafle ryzowe

I Sniadanie

Obiad Ryzowa , ziemniaki, schab gotowany w rosole , suréwka z kiszonej kapusty, kompot
Sok pomidorowy

Podwieczorek

Kolacja Herbata, chleb bezglutenowy, mix tt., ser bialy pétttusty, jabtko

Warto$ci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1720
Biatko ogétem [g] 70
Ttuszcze [g] 56
w tym ttuszcze nasycone [g] 16
Weglowodany [g] 234
w tym cukry proste [g] 40
Sad [g] 2,1
Btonnik [g] 22

Dieta bezmigsna
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., jajo gotowane, lis¢ sataty
Wafle ryzowe
I Sniadanie
Obiad
Ryzowa ze $mietang, makaron z twarogiem i z jabtkiem prazonymi na zimno, pomarancza, kompot
Sok pomidorowy
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2 %, chleb zwykty, butka pszenna , mix ti, jajo, jabtko

Warto$ci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1910
Biatko ogétem [g] 72
Ttuszcze [g] 65
w tym ttuszcze nasycone [g] 22
Weglowodany [g] 259
w tym cukry proste [g] 50
Sad [g] 2,1
Btonnik [g] 25

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie:

Mieko (tacznie z laktoza) -ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tl., kawa z mlekiem, budyn, ser bialy potttusty, mieszanka mleczna, pasztetowa,
pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, pasztetowa, krakowska, makaron z serem i jabtkiem,
schab wp w sosie wlasnym, kasza jgczmienna, pasztet

Seler- zupa ryzowa, pasztetowa, pasztet, krakowska

Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe, pasztet, pasztetowa, krakowska

Gorczyca- pasztet, pasztetowa, krakowska

Jajo -Jajko gotowane




Czwartek Il

Dieta ogélna

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., serdelek , szynkowa, jabtko

Obiad Roso6t z makaronem, ziemniaki, watrébka drobiowa duszona z cebulkg, marchewka z groszkiem, kompot

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykly, butka pszenna, mix tl, twarozek ziotowy z cebula, szczypiorkiem i $mietana,
pomarancz

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kecal] 1950
Biatko ogétem [g] 80

Ttuszcze [g] 72

w tym tluszcze nasycone [g] 26
Weglowodany [g] 245

w tym cukry proste [g]49

Sad [g] 2,1

Btonnik [g] 25

Dieta cukrzycowa
Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, masto mix , serdelek, jabtko
Kefir
I Sniadanie
Obiad Roso6t z makaronem, peczak, filet z kurczaka gotowany w sosie wtasnym, suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka,
kompot bez cukru
Sok pomidorowy
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, masto mix, blok mielony, li$¢ sataty .

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1890
Biatko ogétem [g] 79

Ttuszcze [g] 68

w tym tluszcze nasycone [g] 25
Weglowodany [g] 240

w tym cukry proste [g] 40

Sad [g] 2,1

Btonnik [g] 28

Dieta bezmleczna

Sniadanie Kawa zbozowa, chleb zw., butka pszenna, serdelek ,jabtko
Sok wielowarzywny

| Sniadanie

Obiad Rosét z makaronem, peczak, filet kurczecy gotowany w sosie wlasnym, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka,
kompot
Sok pomidorowy

Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, blok mielony, pomarancza




Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1750

Biatko ogétem [g] 69

Ttuszcze [g] 61

w tym ttuszcze nasycone [g] 20
Weglowodany [g] 231

w tym cukry proste [g] 38

Sad [g] 2,,1

Btonnik [g] 25

Dieta bezglutenowa
Sniadanie Herbata, wafle ryzowe mix tt. ,jajo, jabtko
Sok pomidorowy
I Sniadanie
Obiad Ziemniaczana, gryczana, filet z kurczaka gotowany z rosotem,suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, kompot
chrupki kukurydziane
Podwieczorek
Kolacja Herbata, wafle ryzowe, mix tt., schab gotowany, pomarancz

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1755

Biatko ogétem [g] 69
Ttuszcze [g] 63

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 21

Weglowodany [g] 228

w tym cukry proste [g]37
Sad [g] 2,1

Btonnik [g] 25

Dieta bezglutenowa bezmleczna

Sniadanie Herbata, wafle ryzowe, jajo, jabtko
Sok pomidorowy

| Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ziemniaczana bez Smietany, kasza gryczana, filet z kurczaka gotowany z rosotem, suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewkg, kompot

Chrupki kukurydziane

Kolacja

Herbata, wafle ryzowe, schab gotowany, pomarancz

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1795

Biatko ogdtem [g] 68
Tiluszcze [g] 58

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 15

Weglowodany [g] 250

w tym cukry proste [g] 43
Sad [g] 2

Btonnik [g] 23

Dieta bezmiesna

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., serek waniliowy ,jabtko
Sok wielowarzywny
| Sniadanie
Obiad Roso6t z makaronem, kotlety sojowe panierowany w jajku , suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, kompot
Sok pomidorowy
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2% , chleb zwykty, butka pszenna, mix tt, twarozek ziotowy z cebulka, szczypiorkiem i

$mietana, pomarancz




Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1950

Biatko ogdtem [g] 91

Tiuszcze [g] 78

w tym kwasy ttluszczowe nasycone [g] 30
Weglowodany [g] 221

w tym cukry proste [g]49

Sad [g] 2,1

Btonnik [g] 25

Dieta cukrzycowa bezmleczna

Sniadanie Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, serdelek, jabtko

Sok wielowarzywny

I Sniadanie

Obiad Roso6t z makaronem, peczak, filet z kurczaka gotowany w sosie wiasnym, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka,
kompot bez cukru
Sok pomidorowy

Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, blok mielony, li$¢ sataty

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1905

Biatko ogétem [g] 89

Ttuszcze [g] 73

w tym kwasy ttluszczowe nasycone [g] 22
Weglowodany [g] 223

w tym cukry proste [g]41

Sad [g] 2

Btonnik [g] 27

Dieta cukrzycowa bezglutenowa

Sniadanie Herbata bez cukru, wafle ryzowe, mix ti, jajo, jabtko
Sok pomidorowy

| Sniadanie

Obiad Ziemniaczana, gryczana , file z kurczaka gotowany z rosotem , suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, kompot
bez cukru

Podwieczorek Chrupki kukurydziane

Kolacja Herbata bez cukru, wafle ryzowe, schab gotowany, li$¢ sataty

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1802

Biatko ogdtem [g] 82

Tiluszcze [g] 63

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 18
Weglowodany [g] 227

w tym cukry proste [g] 32

Sod [g] 2

Btonnik [g] 25

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie :

Mleko( tacznie z laktoza) - kasza manna na mleku, mix ti, kawa zbozowa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska miesz.ptynna, twarozek ziotowy z cebulg.
Zboza zawierajace gluten - kasza manna na mleku, pieczywo, watrobka duszona, filet z kurgzaka w sosie wtasnym, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna,
kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, rosét z makaronem, kasza peczak, serdelek, szynkowa

Seler- rosot, serdelek, szynkowa, blok mielony, kietbasa suwalska, szynkowa, serdelek .

Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, blok mielony, szynkowa.

Jajka -rosét z makaronem, jajo gotowane.



Pigtek Il

Dieta ogolna

Sniadanie Platki owsiane na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., jajo gotowane, serek topiony, gruszka.
Obiad Pomidorowa, kasza jeczmienna, smazony kotlet rybny z warzywami, fasolka szparagowa na parze, kompot
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykly, butka pszenna , mix ti, ser biaty péttlusty, pomidor

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2105

Biatko ogétem [g] 93
Thuszcze [g] 81

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 29

Weglowodany [g] 251

w tym cukry proste [g]45
Sod [g] 2,2

Btonnik [g] 26

Dieta cukrzycowa
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 2% , kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix tt., jajo gotowane, ogoérek
Sok pomidorowy
Il Sniadanie
Obiad Pomidorowa bez Smietany, kasza jeczmienna, pulpet rybny z warzywami , fasolka szparagowa na parze, kompot bez cukru
Chleb razowy , blok mielony
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix tf, ser biaty pétttusty, pomidor

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1982

Biatko ogétem [g] 92
Ttuszcze [g] 72

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 24

Weglowodany [g] 241

w tym cukry proste [g] 36
Sod [g] 2,1

Btonnik [g] 27

Dieta bezmleczna
Sniadanie Kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, jajo gotowane, gruszka
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Pomidorowa bez $mietany, kasza jeczmienna, pulpet gotowany, fasolka szparagowa na parze, kompot
Chleb razowy, blok mielony
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, szynkowa, pomidor




Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1885

Biatko ogdtem [g] 91

Ttuszcze [g] 73

w tym kwasy ttluszczowe nasycone [g] 24
Weglowodany [g] 216

w tym cukry proste [g]42

Sad [g] 2

Btonnik [g] 27

Dieta bezglutenowa

Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy, mix tf, jajo gotowane, gruszka
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Pomidorowa z ryzem, ziemniaki, schab gotowany w rosole , fasolka szparagowa na parze, kompot

Wafle ryzowe
Podwieczorek

Kolacja Herbata, chleb bezglutenowy, mix tt., kurczak gotowany, pomidor

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1800

Biatko ogétem [g] 85

Ttuszcze [g] 71

w tym kwasy ttluszczowe nasycone [g] 18
Weglowodany [g] 206

w tym cukry proste [g]33

Sad [g] 2,1

Btonnik [g] 28

Dieta bezglutenowa bezmleczna

Sniadanie Herbata, chleb bezglutenowy, jajo gotowane, gruszka
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Pomidorowa bez $mietany, ziemniaki, schab gotowany, fasolka szparagowa na parze, kompot

Wafle ryzowe
Podwieczorek

Kolacja Herbata, chleb bezglutenowy, kurczak gotowany, pomidor

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1803

Biatko ogdtem [g] 85

Tiuszcze [g] 69

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 17
Weglowodany [g] 245

w tym cukry proste [g]32

Sod [g] 2,1

Btonnik [g] 28



Dieta bezmiesna
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 2% , kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix tt., jajo gotowane, gruszka
Sok pomidorowy
11 Sniadanie
Obiad Pomidorowa , kasza jeczmienna, pulpet rybny z warzywami, fasolka szparagowa na parze, kompot bez cukru
wafle ryzowe
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix ti, ser biaty pétttusty, pomidor

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1980

Biatko ogdtem [g] 87
Tiuszcze [g] 80

w tym kwasy tluszczowe nasycone [g] 26

Weglowodany [g] 228

w tym cukry proste [g]37
Sad [g] 2

Btonnik [g] 27

Dieta cukrzycowa bezmleczna
Sniadanie Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, jajo gotowane, ogérek
. Sok pomidorowy
Il Sniadanie
Obiad Pomidorowa bez smietany, kasza jeczmienna, pulpet rybny z warzywami , fasolka szparagowa na parze, kompot bez cukru
Chleb razowy, blok mielony
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, kurczak gotowany , pomidor

Warto$ci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1802

Biatko ogdtem [g] 90
Thuszcze [g] 71

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 23

Weglowodany [g] 201

w tym cukry proste [g] 33
Sod [g] 2,1

Btonnik [g] 27

Dieta cukrzycowa bezglutenowa
Sniadanie Herbata bez cukru, chleb bezglutenowy, mix tt, jajo gotowane , ogérek
Il Sniadanie Sok pomidorowy
Obiad Pomidorowa zryzem, ziemniaki, schab gotowany , fasolka szparagowa na parze , kompot bez cukru
Wafle ryzowe
Podwieczorek
Kolacja Herbata bez cukru , chleb bezglutenowy , kurczak gotowany, pomidor




Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1810 .
Biatko ogdtem [g] 89
Tiuszcze [g] 70
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 22
Weglowodany [g] 206
w tym cukry proste [g] 26
Sod [g] 2,1
Btonnik [g] 26

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie:

Mieko (tgcznie z laktozg) - platki owsiane na mleku, zupa obiadowa, pomidorowa, mix tl.,.kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty, serek topiony

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, kasza jeczmienna, pomidorowa, burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem,
mieszanka mleczna, szynkowa

Seler- zupa pomidorowa, burger rybny, klopsik rybny

Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny

Jajo-jajo got. biszkopty, pasta jajeczna

Ryby-burger rybny, klopsik rybny

Sobota Il
Dieta ogélna

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, mix ti., pasztet, szynkowa, jabtko.

Obiad Zupa chlopska, kasza peczak, gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym , suréwka z kiszonego ogérka, kisiel do picia

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykty, butka pszenna, mix t}, konserwa suwalska, suréwka z kapusty pekinskiej z sosem

winegret
Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2085
Biatko ogétem [g] 82
Ttuszcze [g]75
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 27
Weglowodany [g] 270
w tym cukry proste [g] 46
Sod [g] 2
Btonnik [g]26
Dieta cukrzycowa
Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix t}., pasztet, jabtko
. Fasolka szparagowa gotowana
Il Sniadanie
Obiad Zupa chlopska bez $mietany, kasza peczak, gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym, suréwka z kiszonego ogérka,
kisiel do picia bez cukru
Podwieczorek Sok wielowarzywny
Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix tf, konserwa suwalska ,li$¢ sataty

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1995
Biatko ogétem [g] 88
Ttuszcze [g |68
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 24
Weglowodany [g] 258
w tym cukry proste [g] 41
Sod [g] 2,1
Btonnik [g] 28



Dieta bezmleczna
Sniadanie Kawa zbozowa , chleb zwykly, butka pszenna, pasztet, jabtko
Fasolka szparagowa gotowana
Il Sniadanie
Obiad Zupa chiopska bez $mietany , kasza peczak, gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym, suréwka z kiszonego ogoérka,
kisiel do picia
Podwieczorek Sok wielowarzywny
Kolacja Kawa zbozowa, chleb zwykly, butka pszenna, konserwa suwalska, li$¢ sataty

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2010

Biatko ogdtem [g] 84
Tiluszcze [g] 76

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 27

Weglowodany [g] 248

w tym cukry proste [g] 45
Sod [g] 2,1

Btonnik [g]26

Dieta bezglutenowa

Podwieczorek

Sniadanie Herbata bez cukru, wafle ryzowe , mix tt. , ser biaty, jabtko
Fasolka szparagowa gotowana
Il Sniadanie
Obiad Zupa ziemniaczana, ziemniaki, kurczak gotowany w rosole - udo, suréwka z kapusty pekinskiej, kisiel do picia

Sok wielowarzywny

Kolacja

Herbata bez cukru, wafle ryzowe, mix tt., schab gotowany,lis¢ sataty

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1850

Biatko ogétem [g] 82
Ttuszcze [g]70

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 24

Weglowodany [g] 223

w tym cukry proste [g] 42
Sod [g] 2,1

Btonnik [g] 26

Dieta wysokobiatkowa
Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., pasztet , musztarda, jabtko
Fasolka szparagowa gotowana
Il Sniadanie
Obiad Zupa chlopska, kasza peczak, gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym, suréwka z kapusty pekinskiej, kisiel do picia
Sok wielowarzywny
Podwieczorek
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykly, butka pszenna, mix t, konserwa suwalska ,Ii$¢ sataty




Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2080

Biatko ogdtem [g] 101
Ttuszcze [g]73

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 27

Weglowodany [g] 255

w tym cukry proste [g] 46

Sod [g] 2,1
Btonnik [g]26

Dieta bezmiesna

Podwieczorek

Sniadanie Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykly, butka pszenna, mix tt., jajo gotowane, jabtko
Fasolka szparagowa gotowana

Il Sniadanie

Obiad Zupa chlopska, kasza peczak, kopytka z masetkiem , suréwka z kapusty pekinskiej, kisiel do picia

Sok wielowarzywny

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2% , chleb zwykty, butka pszenna, mix tt, ser biaty, li$¢ sataty

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2025

Biatko ogétem [g] 79
Ttuszcze [g] 73

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 25

Weglowodany [g] 263

w tym cukry proste [g] 45

Sod [g] 2
Btonnik [g]25

Dieta bezglutenowa bezmleczna

Podwieczorek

Sniadanie Herbata, wafle ryzowe, jajo, jabtko
. Fasolka szparagowa gotowana
Il Sniadanie
Obiad Zupa ziemniaczana, ziemniaki, gotowane udko z kurczaka , suréwka z kapusty pekinskiej, kisiel do picia

Sok wielowarzywny

Kolacja

Herbata, wafle ryzowe, schab gotowany, li$¢ sataty

Wartosci dzienne

Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1824

Biatko ogétem [g] 80
Ttuszcze [g] 69

w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 22

Weglowodany [g] 255

w tym cukry proste [g] 38
Sod [g] 2

Btonnik [g]24

Dieta cukrzycowa bezmleczna

Sniadanie

Il Sniadanie

Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, pasztet, jabtko

Fasolka szparagowa gotowana




Obiad Zupa chiopska bez smietany, kasza peczak, gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym , suréwka z kiszonego ogoérka,
kisiel do picia bez cukru

Podwieczorek Sok wielowarzywny

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, konserwa suwalska , li$¢ sataty

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1820
Biatko ogdtem [g] 83
Ttuszcze [g] 72
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 22
Weglowodany [g] 210
w tym cukry proste [g] 36
Saod [g] 2,1
Btonnik [g] 26

Dieta bezglutenowa

Sniadanie Herbata bez cukru, wafle ryzowe, mix tt., ser bialy. jabtko
Fasolka szparagowa gotowana

Il Sniadanie

Obiad Zupa ziemniaczana, ziemniaki, gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym , suréwka z kapusty pekinskiej, kisiel do picia
Sok wielowarzywny

Podwieczorek

Kolacja Herbata bez cukru, wafle ryzowe , mix t, schab gotowany, lis¢ sataty

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1810
Biatko ogdtem [g] 84
Tiuszcze [g] 68
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 20
Weglowodany [g] 215
w tym cukry proste [g] 41
Sod [g] 2
Btonnik [g]25

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie :

Mieko (facznie z laktoza) - kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt,; kawa zbozowa z mlekiem, zupa chtopska, ser biaty potttusty, ser zotty, serdelek, konserwa
suwalska, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten-kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, serdelek, konserwa
suwalska, pasztet wp. marchewka oproszona, salceson, szynkowa

Seler- zupa chtopska , serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., gotowane udo z kurczaka, szynkowa.

Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, konserwa stwalska, pasztet wp.

Niedziela Il
Dieta ogélna
Sniadanie Makaron na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykty, masto, mix , ser biaty, ser zétty, jabtko.
Obiad Krupnik, kasza jeczmienna, pulpet indyczy z sosem, suréwka z buraczkéw, kisiel do picia.
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zwykty, mix tt, blok mielony, ogérek.

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1980
Biatko ogdtem [g] 75
Ttuszcze [g] 65
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 24
Weglowodany [g] 251
w tym cukry proste [g] 45
Sod [g] 2,1
Btonnik [g]25




Dieta cukrzycowa

Sniadanie Makaron na mleku 2%, kawa zbozowa bez cukru, chleb razowy, mix tt., krakowska, jabtko.

Chleb razowy, krakowska

I Sniadanie

Obiad Krupnik, kasza jeczmienna, pulpet indyczy z sosem, suréwka z buraczkéw, kisiel do picia bez cukru.
Jabtko

Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa bez cukru , chleb razowy, mix tf, blok mielony, ogérek.

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1920
Biatko ogétem [g] 78
Ttuszcze [g] 64
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 20
Weglowodany [g] 270
w tym cukry proste [g] 36
Sod [g] 2
Btonnik [g] 28

Dieta bezmleczna

Sniadanie Kawa zbozowa, chleb zwyktly, krakowska, jabtko.

Il Sniadanie Chleb razowy, krakowska

Obiad
Krupnik, kasza jeczmienna, pulpet indyczy z sosem, suréwka z buraczkéw, kisiel do picia
jabtko

Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa, chleb zwykly, blok mielony,li$¢ sataty

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1880
Biatko ogétem [g] 65
Ttuszcze [g] 62
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 20
Weglowodany [g] 265,5
w tym cukry proste [g] 40
Sod [g] 2,1
Btonnik [g] 26

Dieta bezglutenowa

Sniadanie Herbata, wafle ryzowe, mix t}, ser biaty, dzem, jabtko.
Il Sniadanie Chrupki kukurydziane.
Obiad Ziemniaczana bez $mietany, ziemniaki, schab wieprzowy w rosole, buraczki, kisiel do picia.

Wafle ryzowe
Podwieczorek

Kolacja Herbata, wafle ryzowe, mix tt., schab gotowany, li$¢ sataty




Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1815
Biatko ogdtem [g] 74
Tiluszcze [g] 62
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 20
Weglowodany [g] 240
w tym cukry proste [g] 41
Sod [g] 2
Btonnik [g]24

Dieta wysokobiatkowa

Sniadanie Makaron na mleku 2%, kawa zbozowa , chleb zwykty , masto mix , ser z6ity, jabtko
Chleb razowy, krakowska

11 Sniadanie

Obiad Krupnik, kasza jeczmienna, pulpet indyczy z sosem pietruszkowym , suréwka z buraczkéw, kisiel do picia bez cukru
Jabtko.

Podwieczorek

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2 % , chleb zwykly, mix t}, blok mielony, li$¢ sataty

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 2014
Biatko ogétem [g] 99
Ttuszcze [g] 81
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 28
Weglowodany [g] 222
w tym cukry proste [g] 45
Sad [g] 2
Btonnik [g] 26

Dieta bezmiesna

Sniadanie Makaron na mleku 2%, kawa zbozowa, chleb zwykly, masto mix, ser z6ity, jabtko.

Wafle ryzowe

I Sniadanie

Obiad Krupnik, knedle z owocami, kisiel do picia.

Podwieczorek Jabtko.

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem 2 %, chleb zwykly, mix tt, serek topiony, li$¢ sataty

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1940
Biatko ogétem [g] 79
Ttuszcze [g] 802
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 30
Weglowodany [g]
w tym cukry proste [g] 50
Sod [g] 2
Btonnik [g] 25

Dieta cukrzycowa bezmleczna

Sniadanie Herbata bez cukru, chleb razowy, kurczak gotowany, li$¢ sataty.

Il Sniadanie Wafle ryzowe




Obiad Zupa z zielonego groszku bez $mietany, kasza jeczmienna, filet kurczecy gotowany w sosie, suréwka z kapusty pekinskiej,
kisiel do picia bez cukru .

Podwieczorek Sok warzywny.

Kolacja Herbata bez cukru, chleb razowy, szynkowa, satatka jarzynowa.

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1845
Biatko ogétem [g] 86
Ttuszcze [g]68
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 19
Weglowodany [g] 222
w tym cukry proste [g] 32
Sod [g] 2,1
Btonnik [g] 27

Dieta cukrzycowa bezglutenowa

Sniadanie Herbata bez cukru, wafle ryzowe, twarég, li$¢ sataty
. Wafle ryzowe.
Il Sniadanie
Obiad Zu}?a z zielonego groszku bez $mietany, ziemniaki, filet kurczecy gotowany, suréwka z kapusty pekinskiej, kisiel do picia bez
cukru.
Podwieczorek Sok pomidorowy.
Kolacja Herbata bez cukru, wafle ryzowe, mix tt ., schab gotowany,li$¢ sataty

Wartosci dzienne
Warto$¢ energetyczna [ kcal] 1820
Biatko ogétem [g] 85
Tiluszcze [g] 62
w tym kwasy ttuszczowe nasycone [g] 17
Weglowodany [g] 230
w tym cukry proste [g] 31
Sod [g] 2
Btonnik [g]26

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie:

Mieko (lacznie z laktoza) -makaron na mleku, krupnik, mix tt., kawa zbozowa z mlekiem, ser zotty, kefir, ser biaty potttusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, blok
mielony

Zboza zawierajace gluten-makaron na mleku, pieczywo , krupnik, pulpet z Indyka, kawa zbozowa z mlekiem, kotlety ziemin, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa
zbozowa, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron

Seler- krupnik, wedliny: blok mielony, krakowska

Soja i produkty pochodne -wafle ryzowo, Wedliny: krakowska, blok mielony

Jaja - jaja



